DINOZAURY DBAJA O SILNE
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Maty T-Rex wyrusza w prehistoryczng
dzungle, aby zdoby¢ tytut
najsilniejszego dinozaura w okolicy.
Pomoéz mu w treningu warg,

wykonujac z nim specjalne ¢wiczenia.
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© ~RVK GROZNEGO TYRANOZAURA

Wysun wargi do przodu, mocno je zaokraglij,
a potem szeroko rozciagnij w usmiechu jak
warczacy dinozaur.
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e BUZIAK DIA MALEGO
DINOZAURA

Zt3cz mocno wargi i zréb stodkiego
dziubka, wyciagajac usta daleko do przodu.
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€ zimNY opDECH BRACHIOZAURA

Zacisnij mocno wargi, napowietrz policzki, a
nastepnie powoli wypuszczaj powietrze
przez waska szparke w ustach.
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KARMIENIE GtODNEGO
TRICERATOPSA
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© cHowaNie LSci WARGAMI

Wciagnij wargi do srodka jamy ustnej, tak
aby prawie zniknety za zebami, i
przytrzymaj.
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Na przemian mocno zaciskaj wargi, a potem
szeroko rozsun je w usmiechu, pokazujac

zeby.
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ZNBAVIA: POLOVIANIE NA LISCIE

Przygotuj mate kawatki papieru lub lekkie listki. Popros
dziecko, aby zassato listek do warg i przeniosto go na
talerzyk bez uzycia rak. To $wietny trening domykania
warg.
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