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1 Kotek poluje na myszkę
Szeroki język opuść na dno jamy ustnej, a

następnie unieś jego czubek gwałtownie do

góry za górne zęby, udając skok kota.

2 Kocie drapanie w sufit
Otwórz szeroko buzię i przyklej całą

powierzchnię języka do podniebienia, a

potem mocno go odklej, robiąc głośne

klaskanie.

Kocie wspinaczki na drzewoKocie wspinaczki na drzewo

Mały kotek chce wejść na sam czubek

drzewa, żeby zobaczyć ptaszki. Twój

język zamieni się w zwinnego kotka,

który potrafi wspinać się coraz wyżej

i wyżej za pomocą czubka.
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3 Koci grzbiet języka
Oprzyj czubek języka o dolne zęby, a grzbiet

języka wygnij wysoko do góry w stronę

podniebienia, tworząc koci grzbiet.

4 Mleczko na podniebieniu
Szeroki czubek języka liże podniebienie tuż

za górnymi zębami, przesuwając się w

przód i w tył, jakby zlizywał słodką

śmietankę.

5 Koci budzik mruczek
Unieś szeroki czubek języka do wałka

dziąsłowego za górnymi zębami i

wypowiadaj głośne, wibrujące dzię-dzię-

dzię.
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Zabawa: Kocia drzemka iZabawa: Kocia drzemka i
czuwanieczuwanie
Dziecko biega po pokoju udając małego kotka. Na hasło

'Kotek śpi' kładzie się na podłodze, a na hasło 'Kotek

poluje' szybko wstaje i pokazuje pionowy język przy

górnych zębach, naśladując skok na upolowaną

zabawkę.

Zdobywasz złoty
medal Super Kotka!


