NKCJIA STRAZACKA: WIELKA
DRABINA JEZYKA

W0z strazacki spieszy na ratunek!

Aby ugasic pozar, strazacy muszg
wysuna¢ bardzo dtuga drabine prosto

do nieba. Twdéj jezyk zamienia sie

dzisiaj w te strazacka drabine. J

Otwodrz szeroko buzie. Unie$ czubek jezyka
wysoko do watka dzigstowego za gérnymi
zebami, jakbys dotykat szczebelka drabiny.
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Przesuwaj czubek jezyka po podniebieniu w
przéd i w tyt, malujac sufit remizy na
czerwono.
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Przyklej caty jezyk do podniebienis, a
nastepnie odklej go z gtosnym trzaskiem,
nasladujac tetent koriskich kopyt wozu
strazackiego.

WRWWWWWWW
W

Unies$ szeroki jezyk do gérnych dzigset i
dmuchaj mocno przez srodek, tworzac silny
strumiert wody.

W W W W W

Otwdrz buzie i oblizuj szerokim jezykiem
goérne zeby od srodka, od jednego kacika ust
do drugiego.

WWWW W W

Dotknij czubkiem jezyka watka dzigstowego
za gérnymi zebami i przytrzymaj mocno
przez kilka sekund bez ruchu.
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ZABAWA: SYRENA'ALARMOVIN

Zamiericie sie w wozy strazackie. Na zmiane wydawajcie
dzwiek'e-0, e-0', starajac sie unosic jezyk wysoko przy
gtosce ‘e’ Kto dtuzej utrzyma czubek jezyka na gérze
podczas wycia syreny, wygrywa odznake dzielnego
strazaka.
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