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Twoja rakieta kosmiczna
przygotowuje sie do startu na
odlegtq planete! Aby pokona¢
grawitacje, musisz kontrolowad swoj
oddech i napedzac silniki.
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Wez gteboki wdech nosem, a potem powoli Dmuchaj jednostajnie i powoli na maty
wydychaj powietrze ustami, méwiac cicho kawatek waty lub papieru, przesuwajac go
FFFFF, udajac startujaca rakiete. po stole jak statek kosmiczny przez chmure

pytu.
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Zréb krétkie, mocne dmuchniecie na Dmuchaj ptynnie i bez przerw na wiszacy
pierwszy cel, a potem dtugieiciche pasek papieru, zeby sprawdzi¢, jak silny
dmuchniecie na drugi cel, aby oming¢ wiatr panuje na nowej planecie.
przeszkody.
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Wypuszczaj powietrze waskim strumieniem Zréb bardzo powolny, dtugi wydech ustami,
przez usta, robigc dtugi dZzwiek szzzzz, aby wyciszajac silniki rakiety, az delikatnie
potaczy( sie ze stacja kosmiczna. osigdziesz na powierzchni planety.
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ZABAWA: WYSCIGI METEOROW

Zrobcie z matych kawatkdw waty kulki meteoryty.
Uzyjcie stomek lub dmuchajcie bezposrednio ustami,
przeprowadzajac wyscigi po narysowanej na stoliku
trasie. Kto delikatniej i dtuzej dmucha, ten lepiej
kontroluje swéj meteor.
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