WIELKA MORSKA PRZYGODA Z

Kapitan Haczyk wyrusza w rejs na
poszukiwanie zaginionego skarbu.
Pomoéz mu sterowac statkiemi
napedzac zagle za pomoca sity
wtasnego oddechu!

WeZ gteboki wdech nosem, a potem
dmuchaj dtugo i jednostajnie na paski
bibuty, imitujgc wiatr w zaglach.
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W16z stomke do kubka z woda i dmuchaj,
robiac wielkie fale i babelki, az woda zacznie
mocno bulgotad.
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Ustaw mata papierowa tédke na stoleii
dmuchaj na nig delikatnie, aby przeptyneta
wyznaczony dystans bez wywracania sie.
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Zréb z matego kawatka papieru kulke-skarb.
Zroéb dtugi wdech nosem i dmuchnij raz
mocno, aby skarb poleciat prosto do skrzyni.

Rozgrzej dtonie. WeZ wdech, szeroko
otwdrz usta i powoli wypuszczaj powietrze,
udajac ciepty wiatr wiejacy z potudnia.
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ZNBAWA: WYSCIGI STATKOW

Zrdbcie na podtodze linie startu i mety. Kazdy uczestnik
dostaje swoja papierowa tddke. Zadaniem dziecka jest
dmuchanie na tddke tak, aby doptyneta do mety jak
najszybciej, ale uwaga: wygrywa ten, kto uzyje jak
najmniej oddechdw!

Zwin kartke w rurke jak lunete. Dmuchaj
silnie krétkimi strumieniami powietrza do
srodka, zeby wydmuchad z niej niewidzialny
kurz.
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